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～９月の学校行事より～ 

Niti  

 

 歯と口の健康週間（8/31～9/4） 

 子どもたちの歯と口の健康を守るための週間が行われました。歯科衛生

士さんによる「歯の健康教室」では、新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、実際にその場での歯みがきはできませんでしたが、歯の磨き方や、

「歯周病」についてのお話など、学年に応じた授業が行われました。ご家

庭でも、「朝・夜のはみがきカレンダー」を実施していただき、子どもた

ちも保護者も改めて歯磨きの大切さを実感するよい機会となりました。 

「咲かそうよ 笑顔の花を 歯みがきで」(全国 歯と口の健康週間標語) 

 

児童の感想（４年生） 

 細かい所や、歯と歯の隙間などを細かく磨けて良かったです。歯みが

きが大切なことがあらためてわかりました。 

保護者の感想 

・モンスター退治の×マークをつける事が楽しく、毎日すすんでがんばっ

てくれました。毎日の習慣になるよう工夫したいと思います（１年） 

・夜の仕上げ磨きは、小さい頃から継続しています。手鏡は使っていな

いため、自分でも意識して、これからも歯を大切に・・・ね。（４年） 

  

３年生の交通安全教室（9/8） 

 ３年生の交通安全教室がありました。例年ですと、学校周辺の路上

に出ての練習となるはずでしたが、春の交通安全教室ができなかっ

たため、今回は、校庭の模擬コースでの自転車の乗り方訓練でした。 

自転車が体に合っていなかったり、ふらふらと運転したり・・・と、

まだまだ路上に出るのは危ない児童が大勢いました。路上での自転

車乗りは、ご家庭での判断になりますので、ぜひ、お子様の技能・判

断力を充分に確かめてから許可してください。地域の皆様方におか

れましては、子どもたちを見守っていただき、危ない時は、声を掛け

てください。よろしくお願いいたします。 

 

「長野県自転車の安全で快適な利用に関する条例」第１４条に、自転車を利用する者に保険への

加入が義務付けられています。この条例は、昨年の１０月１日から施行されました。保険等への

加入はお済みでしょうか？保護者の方は、監護する未成年者が運転する自転車の自転車損害賠償

保険等に加入しなければなりません（義務化）。まだの方は、早急に加入するようお願いいたしま

す。 

 なお、長野県 PTA 連合会で推奨している「小・中学生総合補償制度」の中にも、自転車保険を

兼ね備えているプランもあります。お手元に封筒がない場合は、長野県 PTA 連合会事務局へお問

い合わせください（℡０２６―２３５―４３６１） 



 

 

 

 

「自分の命は自分で守る」 予告無しの避難訓練  9/24 
 休み時間に、地震を想定した避難訓

練を実施しました。緊急放送が流れた

ら、「物が落ちてこない・倒れてこな

い・動いてこない」場所に避難して、

身の安全を確保します。その後の放送

による指示で、近くにある集合場所に

移動し、そこから校庭に避難しまし

た。児童自ら適切な判断をして避難で

きるような力をつけてほしいです。 

《安全な場所で身を守る行動》                       《教室に戻ってからの事後指導》 

【避難訓練 学校長の講評】 

全校が集まるような訓練は今年初めてでしたが、どうだったでしょうか。今回の避難訓練は休み時間に地震

が起こったということで行いました。前もって予告をしない、いわゆる抜き打ちで行いましたが、あわてずに

行動できたでしょうか。 

大きな地震が起こった後は、余震という後から来る揺れや、火災、建物の崩壊、ガラスの破片など、いろい

ろなことが考えられます。地震のあとも注意を続けていくことが必要です。 

いろいろな災害が起こったときには、大事にしてほしい合い言葉がありましたが、覚えていますか。 

「おはしも」ですね。 おさない はしらない しゃべらない もどらない です。 

このあとの振り返りで担任の先生ともう一度確認して下さい。 

訓練の時はもちろん、実際に災害が起こったときも、先生方はみなさんの命を守る行動をします。みなさん

も自分の命は自分で守ると言うことを心がけて下さい。いざというときにもあわてずに落ち着いた行動がで

きるようにしたいですね。 

今日の訓練で校長先生が見ていて気づいたことで、よかったことと直してほしいことを一つずつ言います。 

よかったことは、避難開始の放送からグランドへの避難まで４分くらいでできたことです。先生方の報告の時

間を入れても５分半くらいでした。みなさんが素早い行動をとることができました。 

直してほしいことは、地震の放送と避難の放送の間で待つときやグランドに避難してきたときに余計なおし

ゃべりが多かったことです。特に低学年のところでうるさくなってしまったと思います。「しゃべらない」を

徹底できるようにしていきましょう。 

訓練は常に 100点でなければなりません。そして、真剣に取り組まなければいざというときに自分の命は守

れません。今日のみなさんの訓練は何点になりますか。しっかり振り返ってみて下さい。 

以上でお話を終わります。 

延期となっていた運動会ですが、９月１８日（金）に運動発表会という形で、連学年での発表会となりまし

た。運動会のテーマである、「全力堂々負けないぞ！日滝っ子」のもと、一人一人が、今もてる力を全部出し

切って競技したり、表現したりすることができました。特別時間割を組むことなく、体育の授業だけでの練習

でしたが、どの学年も、練習の成果を十分発揮することができた運動発表会になりました。 

子どもたちを応援してくださった保護者の皆様、本当にありがとうございました。これからも、日滝小学校

の子どもたちを共に育てていっていただきますようお願い申し上げます。 

全力堂々負けないぞ！ 日滝っ子 9/18 
Niti  

 



 


